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1. ¿Cuál Es El Sentido De La Vida?

A. Considerando El Signifcado De La Vida 

• ¿Te has tomado el tiempo de reflexionar el sentido de la 
vida? 

• Las circunstancias de la vida o algunos eventos mundiales 
nos pueden despertar la pregunta sobre el sentido de 
nuestra existencia. 

 » Señales subjetivas de advertencia

 » La inevitabilidad de la muerte

“Me confundo al mirar alrededor y ver que todo el mundo está 
corriendo... Sin embargo, nadie está tratando de averiguar cuál es 

la causa de la muerte y lo que sucede cuando llega. Eso para mí 
es la única cosa realmente importante; el resto es secundario.”

GEORGE HARRISON, THE BEATLES

B. Entendiendo El Propósito De La Vida

• No podremos comprender completamente algo hasta que 
sepamos por qué existe. 

“Una cosa puede llegar a «ser» solamente de dos maneras: 
intencionada o accidentalmente. Es decir: O bien alguien «quiso» 
que fuera, o bien dio en ser por pura casualidad. Lo intencionado 
posee una finalidad. Lo accidental, no. La Humanidad será, como 

todo, o bien un accidente, y, por lo tanto, estará desprovista 
de sentido, o, por el contrario, algo creado con intención.”

FRANK SHEED, UN MAPA DE TU VIDA 

• Debemos cambiar nuestra visión del mundo para 
comprender el propósito de la vida. 

C. El Propósito De Dios Para Ti

• Dios nos creó para tener una relación con Él. 

“Yo soy El Camino, la Verdad y la Vida.”
JUAN 14,6

Muchas personas no se toman el tiempo para considerar el sentido de su 
vida. ¿Lo has hecho tú? No es posible utilizar algo a su máximo potencial 
hasta que se entienda para qué fue creado. ¿La vida es accidental o 
intencional? ¿Podría encontrarse el sentido de la vida no en una forma de 
pensar sino en una persona?

• Encontramos nuestro propósito en Jesucristo.

“Pidan y se les dará; busquen y encontrarán; 
llamen y se les abrirá.”

MATEO 7,7-8

Notas:
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Después De Descubriendo A Cristo: 
Recursos Para Un Mayor Crecimiento 

Espiritual

1. Continua tu caminar con Jesús con la serie de 
ChristLife. Esta serie fue producida originalmente en inglés. 
Próximamente tendremos traducidos al español los dos 
cursos que le siguen, Siguiendo a Cristo y Compartiendo a 
Cristo.

2. La Biblia 
Dos traducciones recomendadas son: El Libro del Pueblo de Dios y 
La Biblia de Nuestro Pueblo.

3. Descubriendo a Cristo (en inglés) 
Dave Nodar y Bert Ghezzi, Our Sunday Visitor

4. Siguiendo a Cristo (en inglés)  
Dave Nodar, Fr. Erik Arnold, y Ally Ascosi, Our Sunday Visitor 

5. Hambre de Dios  
Ralph Martin, Renovación Carismática Católica en España 

6. Mero Cristianismo  
C.S. Lewis, HarperOne 

7. Introducción a la Vida Devota  
San Francisco de Sales, Editorial San Pablo, Buenos Aires, 
Argentina

8. La Palabra Entre Nosotros  
Publicación Mensual, http://la-palabra.com

Siguiendo  
a Cristo

Una travesía de 
siete semanas 
que explica el 
discipulado 
Católico.

Compartiendo  
a Cristo

Una misión de 
siete semanas 
que prepara a los 
Católicos para 
compartir a Jesús 
con los demás.

Comparte Tu Testimonio

¡Ayuda a otros alrededor de la nación a experimentar 
ChristLife compartiendo tu testimonio! Si el curso 
Descubriendo a Cristo ha cambiado tu vida, por favor 
háznoslo saber.

Envía tu testimonio a www.christlife.org/descubriendo 
o al correo electrónico info@christlife.org.


